
༅༅།། ལམ་མཆགོ་རནི་ཆནེ་-ངེ་བ་ཞསེ་2་བ་བ3གས་ས།ོ  

 

ན་མ་ོར&་'་(། གང་ཞགི་འཁརོ་བའ་ི1་མཚ3་འཇགིས་6་(ང་ཞངི་བ7ལ་དཀའ་བ་ལས་;ལོ་བར་མཛད་

པའ་ིབཀའ་བ>ད་རནི་པ་ོཆའེ་ིAདོ་པ་Bམ་པར་དག་པས་བ1ན་ཅངི་Dནི་Eབས་F་ིG་>ན་1་མཚ3་ཆནེ་པའོ H་

དDངིས་Iར་ཟད་མ་ིཤསེ་པ་Lནོ་ལམ་1་ཆ་ེཞངི་Mན་རངི་བ་Nན་Oསི་Pབ་པའ་ིQབ་བ>ད་R་ིམ་མདེ་པའ་ིS་

མ་དམ་པ་Bམས་ལ་Tག་འཚལ་ཞངི་Uབས་6་མཆའི།ོ །Dནི་Oསི་བEབ་V་གསལོ་ལ།ོ ། 

  བཀའ་བ>ད་ད་ེདག་ལས་Wང་བའ་ིག6ང་ག་ི>ན་Mན་རངི་པརོ་ཡདི་ལ་བBགས་པར་Dས་ཏ།ེ དངསོ་དང་

བ>ད་Fསི་རང་ཉདི་ལ་ཡདི་ག[ང་བའ་ི\ལ་]ན་Bམས་ལ་ཤནི་V་གཅསེ་པའ་ིགདམས་ངག་ལམ་མཆགོ་V་

^ར་པ་རནི་པ་ོཆའེ་ི_ངེ་བ་ཞསེ་D་བ་ཞགི་ཡ་ིགའེ་ིརསི་6་བཀདོ་པར་བOའི།ོ །ད་ེཡང་`ནེ་O་ིགང་ཟག་ཐར་

པ་དང་ཐམས་ཅད་མbནེ་པའ་ིསངས་1ས་ཐབོ་པར་འདདོ་པས།  

 

1 དང་པརོ་ཕངས་པའ་ིཆསོ་བd་eསེ་6་Rན་པར་D་བ། 

    

༡ gདེ་པར་དཀའ་བའ་ིམ་ིhས་གཙང་མ་འད།ི  མ་ིདག་ེjགི་པའ་ིལས་ལ་Aདོ་[་ཕངས།  

 ༢ ]ན་པར་དཀའ་བའ་ིདལ་འDརོ་མ་ིhས་གཙང་མ་འད།ི  ཆོས་མེད་ཐ་མལ་Oི་hས་6་ཤི་(་ཕངས།   

 ༣ mིགས་མའི་[ས་Fི་མི་ཚn་Mན་oང་Mད་ཙམ་འདི།  དནོ་མདེ་D་བའ་ིལས་ལ་ཟད་[་ཕངས།   

 ༤ རང་སེམས་ཆོས་qའི་རང་བཞིན་rོས་མེད་འདི།  འsལ་པ་འཁརོ་བའ་ིའདམ་[་Dངི་[་ཕངས།   

༥ ལམ་u་འRནེ་པའ་ིS་མ་དམ་པ་ད།ེ  Dང་Gབ་མ་ཐབོ་བར་[་འvལ་[་ཕངས།   

༦ ཐར་པའི་P་གཟིངས་jོམ་པ་དམ་ཚHག་དེ།  ཉནོ་མངོས་བག་མདེ་xནེ་དབང་གསི་བཤགི་V་ཕངས།   

༧ S་མའ་ིxནེ་Oསི་རང་ལ་gདེ་པའ་ི`གོས་པ་ད།ེ འ[་Dདེ་ཚང་ཚHང་ག་ིགསབེ་V་zརོ་[་ཕངས།   

༨ Pབ་ཐབོ་Bམས་F་ིམན་ངག་ཟབ་མ་ོད།ེ  མ་ིནག་\ལ་མདེ་Bམས་ལ་ཟངོ་[་བཙ3ང་[་ཕངས།   

༩ འ}་ོབ་སམེས་ཅན་Rནི་ཅན་ཕ་མ་Bམས།  །jང་བའི་སེམས་Fིས་~ོང་ཞིང་འདོར་བ་ཕངས།  

༡༠ གཞོན་པའི་ལང་ཚ3་དར་བའི་�་ོག6མ་དེ། ཐ་མལ་བཏང་mོམས་ངང་[་བཞག་V་ཕངས།  

ད་ེན་ིའཕངས་པའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ། 



  

 2 དགསོ་པའ་ིཆསོ་བd་ན།ི 

  

 ༡ རང་གི་ཕ་ོཚ3ད་ཟིན་པས་}ོས་Fི་གཞི་�་མ་འGག་པ་ཞིག་དགོས།   

༢ དད་དང་བ�ནོ་འPས་Fསི་S་མ་དམ་པའ་ིབཀའ་བཞནི་Qབ་པ་ཞགི་དགསོ།  

༣ གདམས་ངག་གི་Uོན་ཡོན་ཤེས་པས་S་མའི་གདམས་ངག་འདམ་ཁ་མ་ནོར་བ་ཞགི་དགསོ།  

༤ ཤེས་རབ་དང་དད་པ་ནན་ཏན་Oིས་S་མ་དམ་པའི་oགས་དགོངས་ལོན་པ་ཞིག་དགོས།  

༥ Rན་པ་དང་ཤསེ་བཞནི་བག་ཡདོ་དང་]ན་པས་�་ོག6མ་ཉསེ་Uནོ་Oསི་མ་གསོ་པ་ཞགི་དགསོ།  

༦ ག་ོཆ་དང་mིང་zོབས་Fིས་ཡི་དམ་བ`ན་ཅིང་�གས་oབ་པ་ཞིག་དགོས།  

༧ ཆགས་མདེ་ཞནེ་མདེ་F་ིAདོ་པས་u་ཐག་མ་ིལ་མ་ཤརོ་བ་ཞགི་དགསོ།  

༨ �རོ་དངསོ་eསེ་ག6མ་O་ིཟནི་པས་`ག་V་ཚ3གས་གཉསི་གསགོ་པ་ལ་བ�ནོ་པ་ཞགི་དགསོ།  

༩ Dམས་པ་དང་mངི་eསེ་དངསོ་སམ་བ>ད་ནས་སམེས་ཅན་O་ིདནོ་ལ་S་ོTགོས་པ་ཞགི་དགསོ།  

༡༠ ཤེས་རབ་དང་ག་ོ`ོགས་Fིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་མཚན་མར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས། ། 

ད་ེན་ིདགསོ་པའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ ། 

                   

3 བzནེ་པར་D་བའ་ིཆསོ་བd་ན།ི 

  

 ༡ `ོགས་པ་དང་oགས་e་ེ]ན་པའ་ིS་མ་དམ་པ་བzནེ།  

༢ དབནེ་ཞངི་ཉམས་དགའ་ལ་Dནི་ཆགས་པའ་ིདགནོ་པ་བzནེ།  

༣ I་Aོད་མoན་ཞིང་S་ོoབ་པའི་}ོགས་པ་ོབzེན།  

༤ འཚ3་བའི་ཡ་ོDད་Fི་Uོན་Rན་ཞིང་ཚ3ད་ཟིན་པ་བzེན།  

༥ Pབ་ཐབོ་བ>ད་པའ་ིམན་ངག་Tགོས་མདེ་བzནེ།  

༦ རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་�ས་Lན་�གས་དང་`ེན་འvེལ་ཟབ་མ་ོབzེན།  

༧ ཁམས་དང་འ_དོ་པའ་ིཟས་དང་ཐབས་ལམ་བzནེ།  



༨ ཉམས་ལ་ཕན་པའ་ིཆསོ་Aདོ་དང་Aདོ་ལམ་བzནེ།  

༩ དད་'ས་\ལ་པ་]ན་པའ་ི�བོ་མ་བzནེ།  

༡༠ Aོད་ལམ་Bམ་བཞིར་>ན་[་Rན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བzེན།  

ད་ེན་ིབzནེ་པར་D་བའ་ིཆསོ་བdའ།ོ ། 

                  

4 ~ངས་བར་D་བའ་ིཆསོ་བd་ན།ི 

   

༡ ཅི་Dེད་འཇིག་`ེན་ཆོས་བ1ད་དང་འRེས་པའི་�ོབ་དཔོན་~ང་།  

༢ སམེས་དང་ཉམས་ལ་གནདོ་པའ་ིའཁརོ་འདབ་དང་}གོས་ངན་~ང་།  

༣ གཡེང་བ་ཆེ་ཞིང་འཚn་བ་མང་བའི་གནས་དང་དགནོ་པ་~ང་།  

༤ �་འ_ོག་གཡ་ོ�ས་བQབས་པའི་འཚ3་བ་~ང་།  

༥ སམེས་དང་ཉམས་ལ་གནདོ་པའ་ིལས་དང་D་བ་~ང་།  

༦ ཁམས་ལ་གནོད་པའི་ཟས་དང་Aོད་ལམ་~ང་།  

༧ འདདོ་འ[ན་སརེ་uས་བཅངིས་པའ་ིའཛHན་ཆགས་~ང་།  

༨ ཕ་རལོ་མ་ིདད་པའ་ི>་བག་མདེ་པའ་ིAདོ་ལམ་~ང་།  

༩ དནོ་མདེ་འ}་ོའ[ག་ག་ིལས་དང་D་བ་~ང་།  

༡༠ རང་Uོན་�ས་ནས་གཞན་Uོན་;ོག་པ་~ང་།  

ད་ེན་ི~ང་བར་D་བའ་ིཆསོ་བdའ།ོ ། 

                 

5 མ་ི~ངས་བར་D་བའ་ིཆསོ་བd་ན།ི 

༡ uང་བ་སེམས་Fི་རང་འདོ་ཡིན་པས་མི་~ང་།  

༢ Bམ་`གོ་ཆསོ་ཉདི་F་ིརལོ་པ་ཡནི་པས་མ་ི~ང་།  

༣ ཉནོ་མངོས་པ་ཡ་ེཤསེ་F་ིགསལ་འདབེས་ཡནི་པས་མ་ི~ང་།  

༤ འདོད་ཡོན་ཉམས་`ོགས་Fི་G་hད་ཡིན་པས་མི་~ང་།  



༥ ན་ཚ་�ག་བ�ལ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཡནི་པས་མ་ི~ང་།  

༦ ད}་བགེགས་ཆོས་ཉིད་Fི་བqལ་མ་ཡིན་པས་མི་~ང་།  

༧ �གས་ལ་Wང་ན་དངོས་Pབ་ཡིན་པས་མི་~ང་།  

༨ ཐབས་ལམ་གང་ཡང་ཤསེ་རབ་F་ིལམ་zགེས་ཡནི་པས་མ་ི~ང་།  

༩ Pབ་ཅངི་�གོས་པའ་ིhས་F་ིཆསོ་Aདོ་མ་ི~ང་།  

༡༠ �ས་པ་Gང་ཡང་གཞན་དོན་Oི་བསམ་པ་མི་~ང་།  

ད་ེན་ིམ་ི~ང་བར་D་བའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ ། 

                   

 6 ཤསེ་པར་D་བའ་ིཆསོ་བd་ན།ི 

 

༡ Tིའི་uང་བ་འsལ་པར་འ[ག་པས་བདེན་མེད་[་ཤེས་པར་D།  

༢ ནང་ག་ིསམེས་ཉདི་བདག་མདེ་[་འ[ག་པས་zངོ་པར་ཤསེ་པར་D།  

༣ བར་Oི་Bམ་`ོག་xེན་Uེས་6་འ[ག་པས་�་ོ�ར་[་ཤེས་པར་D།  

༤ འWང་བའི་hས་ངག་འ[ས་Dས་6་འ[ག་པས་མི་`ག་པར་ཤེས་པར་D།  

༥ སམེས་ཅན་O་ིབད་ེ�ག་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་འWང་བས་ལས་འvས་མ་ིབ�་བར་ཤསེ་པར་D།  

༦ �ག་བ�ལ་ངེས་འWང་གི་>་(་འ[ག་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་[་ཤེས་པར་D།  

༧ བད་ེUདི་འཁརོ་བའ་ི�་བར་འ[ག་པས་ཞནེ་ཆགས་བ[ད་[་ཤསེ་པར་D།  

༨ འ[་འཛH་ཆསོ་F་ིའགལ་xནེ་[་འ[ག་པས་བསདོ་ནམས་བར་ཆད་[་ཤསེ་པར་D།  

༩  བར་ཆད་དག་ེ�རོ་O་ིབqལ་མར་འ[ག་པས་ད}་བགགེས་S་མར་ཤསེ་པར་D།  

༡༠ དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་འ[ག་པས་གང་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་[་ཤེས་པར་D།  

ད་ེན་ིཤསེ་པར་D་བའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ ། 

                    

 7 ཉམས་6་Sང་བའི་ཆོས་བd་ནི། 

 



༡ ཆོས་�ོར་�གས་ནས་མི་ཆོས་Fི་�་(་མི་འ�ག་པར་ཆོས་བཞིན་ཉམས་6་Sང་།  

༢ ཕ་Mལ་~ང་ནས་མ་ིMལ་[་གཞ་ིམ་ིའདངི་བར་ཆགས་མདེ་[་ཉམས་6་Sང་།  

༣ S་མ་དམ་པ་བzནེ་ནས་ང་1ལ་~ངས་ཏ་ེབཀའ་བཞནི་ཉམས་6་Sང་།  

༤ ཐོས་བསམ་ལ་S་ོ�ངས་ནས་ཁ་བཤད་མ་ིD་བར་ཤསེ་པ་དནོ་ཐགོ་V་ཉམས་6་Sང་།  

༥ `གོས་པ་>ད་ལ་ཤར་ནས་འཆལ་པར་བཏང་mམོས་6་མ་ིབཏང་བར་ཡངེས་མདེ་[་ཉམས་6་Sང་།  

༦ ཉམས་ལེན་>ད་ལ་Uེས་ནས་ཚ3གས་6་འ[་འཛH་ལ་མི་འ�ག་པར་ཉམས་6་Sང་།  

༧ ཁས་Sངས་ཤངི་དམ་བཅས་ནས་�་ོག6མ་བག་མདེ་ལ་མ་ིབཏང་བར་བ�བ་པ་ག6མ་ཉམས་6་Sང་།  

༨ Dང་Gབ་མཆགོ་V་སམེས་བUདེ་ནས་རང་དནོ་མ་ིDདེ་པར་ཅ་ིDདེ་གཞན་དནོ་[་ཉམས་6་Sང་།  

༩ �གས་F་ི�རོ་�གས་ནས་�་ོག6མ་ཐ་མལ་[་མ་ིབཞག་པར་དFལི་འཁརོ་ག6མ་[་ཉམས་6་Sང་།  

༡༠ གཞནོ་པའ་ི[ས་6་དནོ་མདེ་ས་མཐའ་མ་ིབ\རོ་བར་བཤསེ་གཉནེ་དམ་པའ་ིཞབས་�ང་[་དཀའ་oབ་

ཉམས་6་Sང་ང་ོ།  

ད་ེན་ིཉམས་6་Sང་བའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ ། 

                

  8 ནན་ཏན་[་D་བའ་ིཆསོ་བd་ན།ི 

   

༡ ལས་དང་པ་ོཔས་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་D།  

༢ ཉམས་�ངོ་Uསེ་ནས་�མོ་Qབ་ལ་ནན་ཏན་D།  

༣ བ`ན་པ་མ་ཐོབ་བར་དབེན་པ་ལ་ནན་ཏན་D།  

༤ འ_་ོ7ོད་ཤས་ཆེ་ན་རིག་པ་གdན་པ་ལ་ནན་ཏན་D།  

༥ Dངི་�གས་ཤས་ཆ་ེན་རགི་པ་གསངེ་བ་ལ་ནན་ཏན་D།  

༦ S་ོམ་བ`ན་བར་[་མཉམ་བཞག་ལ་ནན་ཏན་D།  

༧ མཉམ་བཞག་ལ་བ`ནེ་ནས་eསེ་ཐབོ་ལ་ནན་ཏན་D།  

༨ མ་ིམoན་པའ་ིའགལ་xནེ་མང་ན་བཟདོ་པ་ག6མ་ལ་ནན་ཏན་D།  

༩ འདདོ་འ[ན་ཆགས་ཞནེ་ཆ་ེན་ཞནེ་པ་བཙན་ཐབས་6་ལགོ་པ་ལ་ནན་ཏན་D།  



༡༠Dམས་དང་mིང་eེ་ཤས་Gང་ན་Dང་Gབ་Fི་སེམས་�ོང་བ་ལ་ནན་ཏན་D།  

ད་ེན་ིནན་ཏན་D་བའ་ིཆསོ་བdའ།ོ ། 

                    

   9 བqལ་མ་གདབས་པའ་ིཆསོ་བd་ན།ི 

  

  ༡ དལ་འDརོ་gདེ་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ཏ་ེདམ་པའ་ིཆསོ་ལ་བqལ་མ་གདབ།  

༢ འཆ་ིབ་མ་ི`ག་པ་ལ་བསམས་ཏ་ེདག་ེ�རོ་ལ་བqལ་མ་གདབ།  

༣ ལས་>་འvས་མི་བ�་བ་ལ་བསམས་ཏེ་jིག་པ་མི་དགེ་བ་~ང་བ་ལ་བqལ་མ་གདབ།  

༤ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ཏེ་ཐར་པ་བQབ་པ་ལ་བqལ་མ་གདབ།  

༥ འཁརོ་བའ་ིསམེས་ཅན་O་ི�ག་བ�ལ་ལ་བསམས་ཏ་ེDང་Gབ་F་ིསམེས་�ངོ་བ་ལ་བqལ་མ་གདབ།  

༦ སེམས་ཅན་Oི་S་ོTིན་ཅི་ལོག་V་འsལ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ལ་བqལ་མ་གདབ།  

༧ འsལ་པའ་ིབག་ཆགས་~ང་བར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་z་ེ�མོ་Qབ་ལ་བqལ་མ་གདབ།  

༨ mགིས་མའ་ི[ས་འདརི་ཉནོ་མངོས་པ་བད་ོབ་ལ་བསམས་ཏ་ེགཉནེ་པ་ོལ་བqལ་མ་གདབ།  

༩ mགིས་མའ་ི[ས་འདརི་འགལ་xནེ་མང་བ་ལ་བསམས་ཏ་ེབཟདོ་པ་ལ་བqལ་མ་གདབ།  

༡༠ ཕར་ཡེངས་�ར་ཡེངས་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚn་zོང་ཟད་[་སོང་བ་ལ་བསམས་ཏེ་བ�ོན་འPས་ལ་བqལ་

མ་གདབ།  

ད་ེན་ིབqལ་མ་གདབ་པའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ ། 

                 

10 འཆོར་བ་བd་ན།ི   

 

༡ དད་པ་Gང་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ན་ཁ་བཤད་མཁན་[་འཆོར་བ་ཡིན།  

༢ དད་པ་ཆ་ེལ་ཤསེ་རབ་Gང་ན་�ག་བཙHར་ཨ་འཐས་6་འཆརོ་བ་ཡནི།  

༣ mིང་(ས་ཆེ་ལ་གདམས་ངག་མེད་ན་Uོན་དང་གོལ་སར་འཆོར་བ་ཡིན།  

༤ �ོན་[་ཐོས་བསམ་Oི་;་ོའདོགས་མ་བཅད་ན་�ོམ་�ན་པའི་Uེ་མཆེད་[་འཆོར་བ་ཡིན།  



༥ ག་ོ`གོས་ས་ོམ་ལ་ཉམས་ལནེ་མ་Dས་ན་Rདེ་པ་ོཆསོ་>ས་མཁན་[་འཆརོ་བ་ཡནི།  

༦ ཐབས་mིང་eེ་ཆེན་པ་ོལ་S་ོམ་�ངས་ན་ལམ་ཐེག་པ་དམན་པར་འཆོར་བ་ཡིན།  

༧ ཤསེ་རབ་zངོ་པ་ཉདི་ལ་S་ོམ་�ངས་ན་ཅ་ིDས་འཁརོ་བའ་ིལམ་[་འཆརོ་བ་ཡནི།  

༨ འཇགི་`ནེ་ཆསོ་བ1ད་F་ིམག་ོམ་mམོས་ན་ཅ་ིDདེ་འཇགི་`ནེ་O་ིxནེ་[་འཆརོ་བ་ཡནི།  

༩ }ངོ་པའ་ིU་ེབའོ H་དད་འ[ན་མང་ན་མ་ིནག་ག་ིང་ོབ�ང་[་འཆརོ་བ་ཡནི།  

༡༠ ཡོན་ཏན་དང་�ས་མo་ཆེ་ལ་S་ོམི་བ`ན་ན་མི་ནག་གི་}ོང་ཆོག་མཁན་[་འཆོར་བ་ཡིན།  

ད་ེན་ིའཆརོ་བ་བd་ཡནི་ན།ོ ། 

              

 11 འR་མནི་O་ིནརོ་ས་བd་ན།ི 

  

 ༡ དད་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ནོར་ས་ཡོད།  

༡ Dམས་mིང་eེ་དང་ཆགས་པ་ལ་ནོར་ས་ཡོད།  

༣ ཤསེ་D་གཤསི་F་ིzངོ་པ་དང་Sསོ་Dས་F་ིzངོ་པ་ལ་ནརོ་ས་ཡདོ།  

༤ ཆོས་Fི་དDིངས་དང་ཆད་I་ལ་ནོར་ས་ཡོད།  

༥ ཉམས་�ངོ་དང་`གོས་པ་ལ་ནརོ་ས་ཡདོ།  

༦ བ�ན་པ་དང་�ལ་འཆོས་ལ་ནོར་ས་ཡོད།  

༧ འsལ་ཞགི་དང་བ[ད་bརེ་ལ་ནརོ་ས་ཡདོ།  

༨ Pབ་ཐབོ་དང་ཟགོ་པ་ོལ་ནརོ་ས་ཡདོ།  

༩ གཞན་དནོ་Dདེ་པ་དང་རང་དནོ་Dདེ་པ་ལ་ནརོ་ས་ཡདོ།  

༡༠ ཐབས་མཁས་པ་དང་གཡ་ོ�་ལ་ནོར་ས་ཡོད།  

ད་ེན་ིའR་མནི་O་ིནརོ་ས་བdའ།ོ ། 

              

 12 མ་ནརོ་བའ་ིཆསོ་བd་ན།ི 

   



༡ དངོས་པ་ོགང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་bིམ་ནས་bིམ་མེད་པར་རབ་V་Wང་བ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན།  

༢ S་མ་དམ་པ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་མག་ོལ་ཐདོ་བཞནི་[་འ�ར་བ་ན་ིམ་ནརོ་བ་ཡནི།  

༣ ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་�ོམ་ག6མ་�ག་མར་Dེད་པ་Bམས་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན།   

༤ I་བ་མཐ་ོལ་Aདོ་པ་དམའ་བ་ན་ིམ་ནརོ་བ་ཡནི།  

༥ S་ོཡངས་ལ་དམ་བཅའ་དགོ་པ་ན་ིམ་ནརོ་བ་ཡནི།  

༦ ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ང་1ལ་Gང་བ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡནི།  

༧ གདམས་ངག་�ག་ལ་ཉམས་ལནེ་ལ་བ�ནོ་པ་ན་ིམ་ནརོ་བ་ཡནི།  

༨ ཉམས་`གོས་བཟང་ལ་ང་1ལ་Eམོ་སམེས་མདེ་པ་ན་ིམ་ནརོ་བ་ཡནི།  

༩ གཅགི་�ར་jདོ་�གས་ལ་ཚ3གས་6་ཡན་oབ་པ་ན་ིམ་ནརོ་བ་ཡནི།  

༡༠ རང་དོན་འ�ི་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་དོན་Oི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན།  

ད་ེན་ིམ་ནརོ་བའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ ། 

               

13 དནོ་མདེ་པའ་ིཆསོ་བd་བཞ་ིན།ི 

  

༡ མ་ིhས་ཐབོ་ནས་དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ིRན་པ་ན་ིརནི་པ་ོཆའེ་ི�ངི་[་Tནི་ནས་zངོ་ལགོ་Dས་པ་དང་འR་z་ེདནོ་

མདེ།  

༢ ཆསོ་�རོ་�གས་ནས་bམི་ཐབ་Dདེ་པ་ན་ིT་ེམ་ལབེ་མར་མ་ེལ་མཆངོ་བ་དང་འR་z་ེདནོ་མདེ།  

༣ དད་མེད་ཆོས་མཛད་Fི་�ང་[་གནས་པ་ནི་1་མཚ3འི་འ}མ་[་\ོམ་Rིར་ཤི་བ་དང་འR་zེ་དོན་མེད།  

༤ �་བ་བཞི་དང་བདག་V་འཛHན་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས་ནི་z་རེ་དང་jོང་པ་ོ ན་ཅིག་V་བཞག་པ་

དང་འR་z་ེདནོ་མདེ།  

༥ ཉནོ་མངོས་པའ་ིགཉནེ་པརོ་མ་སངོ་བའ་ིམན་ངག་ན་ིནད་པས་Lན་xལ་ཐགོས་པ་དང་འR་z་ེདནོ་མདེ།  

༦ >ད་ཐོག་V་མ་ཁེལ་བའི་ཐ་mད་ལ་�ེ་�ངས་པ་ནི་ནེ་ཙ3འི་ཁ་ཏོན་Dས་པ་དང་འR་zེ་དོན་མེད།  

༧ �་འ_གོ་གཡ་ོ�ས་མ་Dནི་པར་Sངས་ནས་�ནི་པ་Dདེ་པ་ན་ི�གོ་པ་G་(་བdག་པ་དང་འR་z་ེདནོ་

མདེ།  



༨ སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་པ་བUལ་ནས་དཀནོ་མཆགོ་མཆདོ་པ་ན་ི�འ་ིཤ་བཅད་ནས་མ་ལ་zརེ་བ་འR་z་ེདནོ་

མདེ།  

༩ ཚn་འདའི་ིརང་འདདོ་F་ིTརི་�ལ་འཆསོ་དང་བཟདོ་པ་དང་[་ལནེ་པ་ན་ིD་ིལས་D་ིབ་ལ་འཇབ་བ་དང་འR་

z་ེདནོ་མདེ།  

༡༠ ཚn་འདིའི་mན་}གས་དང་gེད་བ¡ར་འདོད་པས་དགེ་བ་Eབས་ཆེན་Dེད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་Oི་ནོར་�་རིན་

པ་ོཆ་ེབལི་བ་¢གོ་པ་ོགཅགི་ གམ་�ང་ཟན་¢གོ་པ་ོགཅགི་དང་བe་ེབ་དང་འR་z་ེདནོ་མདེ།  

༡༡ མང་[་ཐོས་Fང་རང་>ད་ཐ་མལ་[་hས་པ་ནི་Lན་པ་གཅོང་ནད་Fིས་ཟིན་པ་དང་འR་zེ་དོན་མེད།  

༡༢ གདམས་ངག་མཁས་ལ་ཉམས་�ངོ་མདེ་པ་ན་ི�ག་པའོ H་བང་མཛ3ད་F་ི]་ེམགི་མདེ་པ་དང་འR་z་ེདནོ་

མདེ།  

༡༣ རང་གིས་ཆོས་Fི་དོན་མ་`ོགས་པར་གཞན་ལ་བཤད་པ་ནི་ལོང་བས་ལོང་བ་འ�ིད་པ་དང་འR་z་ེདནོ་

མདེ།  

༡༤ ཐབས་ལས་Wང་བའི་ཉམས་�ོང་ལ་མཆོག་V་བ£ང་ནས་གནས་hགས་Fི་དོན་མི་འཚ3ལ་བ་ནི་རག་གན་

ལ་གསརེ་[་འཛHན་པ་དང་འR་z་ེདནོ་མདེ།  

ད་ེན་ིདནོ་མདེ་པའ་ིཆསོ་བd་བཞ་ིཡནི་ན།ོ ། 

         

14 ཆོས་པའི་མཚང་བཅ་ོབ1ད་ནི།  

 

༡ དབནེ་པར་བjད་ནས་ཚn་འདའི་ིཆ་ེཐབས་Qབ་པ་ན་ིཆསོ་པའ་ིམཚང་།  

༢ ཚ3གས་དཔནོ་Dས་ནས་རང་འདདོ་Qབ་པ་ན་ིཆསོ་པའ་ིམཚང་།  

༣ ཆོས་མཁས་ལ་jིག་ལ་མི་འཛnམ་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་།  

༤ གདམས་ངག་ཆེ་ལ་རང་>ད་ཐ་མལ་[་hས་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་།  

༥ �ལ་�མིས་བ�ན་ལ་འདདོ་པ་ཆ་ེབ་ན་ིཆསོ་པའ་ིམཚང་།  

༦ ཉམས་`ོགས་བཟང་ལ་རང་>ད་མ་oལ་བ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་།  

༧ ཆསོ་�རོ་�གས་ནས་མ་ིཆསོ་F་ིཆགས་jང་མ་~ངས་པ་ན་ིཆསོ་པའ་ིམཚང་།  



༨ མ་ིཆསོ་བཤལོ་ནས་ ་ཆསོ་Dས་ནས་ས་ོནམ་O་ིD་བ་Sསོ་མ་ཐངེས་པ་ན་ིཆསོ་པའ་ིམཚང་།  

༩ དནོ་ག་ོབ་gདེ་ནས་ཉམས་6་མ་ིལནེ་པ་ན་ིཆསོ་པའ་ིམཚང་།  

༡༠ ཉམས་ལནེ་O་ིདམ་བཅའ་Dས་ནས་jདོ་མ་ི�གས་པ་ན་ིཆསོ་པའ་ིམཚང་།  

༡༡ D་>་ཆོས་ལས་མེད་Fང་Aོད་པ་ས་ོམི་oབ་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་།  

༡༢ I་ོ1བ་�གས་ལས་འWང་ཡང་སམེས་འཚ3ལ་འ_་ོལ་�གས་པ་ན་ིཆསོ་པའ་ིམཚང་།  

༡༣ དགེ་�ོར་Oི་�ས་པ་ནད་པ་དང་¤ི¥་ལ་¦གས་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་།  

༡༤ གདམས་ངག་ཟབ་མ་ོཟས་ནོར་Oི་Tིར་zོན་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་།  

༡༥ བདག་ལ་ཐབས་Fིས་བzོད་ཅིང་གཞན་ལ་ཐབས་Fིས་Lོད་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་།  

༡༦ གདམས་ངག་གཞན་ལ་བཤད་ཅིང་རང་>ད་ཆོས་དང་མི་མoན་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་།  

༡༧ གཅིག་�ར་jོད་མི་�གས་པར་མི་དང་འ}ོགས་མི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་།  

༡༨ Uིད་མི་ཐེག་ཅིང་�ག་མི་oབ་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་།  

ད་ེན་ིཆསོ་པའ་ིམཚང་བཅ་ོབ1ད་ད།ོ །               

 

15 མདེ་ཐབས་མདེ་པའ་ིཆསོ་བd་གཉསི་ན།ི    

 

༡ དང་པ་ོUེ་འཆིས་གཏིང་ནས་འཇིགས་པའི་དད་པ་བ`ན་པ་ོཞིག་མེད་ཐབས་མེད།  

༢ ཐར་པའ་ིལམ་u་འRནེ་པའ་ིS་མ་ཞགི་མདེ་ཐབས་མདེ།  

༣ >ད་ལ་ག་ོབ་ལོན་པའི་ཤེས་རབ་ཅིག་མེད་ཐབས་མེད།  

༤ ག་ོཆ་དང་mིང་zོབས་]ན་པའི་བ�ོན་འPས་ཤིག་མེད་ཐབས་མེད།  

༥ བ�བ་ག6མ་དང་ཚ3གས་གཉསི་Fསི་ཆགོ་པ་མདེ་པའ་ིབསགས་པ་ཞགི་མདེ་ཐབས་མདེ།  

༦ ཤེས་Dའི་གནས་hགས་`ོགས་པའི་I་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད།  

༧ སམེས་ཉདི་གར་བཞག་V་གནས་པའ་ི�མོ་པ་ཞགི་མདེ་ཐབས་མདེ།  

༨ Dདེ་Aདོ་ཐམས་ཅད་ལམ་[་འbརེ་བའ་ིAདོ་པ་ཞགི་མདེ་ཐབས་མདེ།  

༩ xནེ་བགགེས་བ[ད་དང་གལོ་ས་~ངོ་བའ་ིགདམས་ངག་ཅགི་མདེ་ཐབས་མདེ།  



༡༠ གདམས་ངག་ཚHག་V་མ་hས་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད།  

༡༡ hས་སེམས་འvལ་བའི་ཚn་ན་S་ོབདེའི་ཞེ་གདེང་ཆེན་པ་ོཞིག་མེད་ཐབས་མེད།  

༡༢ q་ག6མ་རང་ལ་Nན་Oིས་Pབ་པའི་འvས་�་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་དོ།  

ད་ེན་ིམདེ་ཐབས་མདེ་པའ་ིཆསོ་བd་གཉསི་ཡནི་ན།ོ །                 

 

16 Uསེ་�་དམ་པའ་ི`གས་བd་གཅགི་ན།ི   

 

 ༡ _ག་དོག་དང་ང་1ལ་Gང་བ་ནི་Uེས་�་དམ་པའི་`གས།  

༢ འདདོ་པ་Gང་ཞངི་དངསོ་པ་ོངན་ངནོ་ཙམ་Oསི་ཆགོ་ཤསེ་པ་ན་ིUསེ་�་དམ་པའ་ི`གས།  

༣ དཔའ་�ལ་དང་ཆ་ེབOངི་དང་ང་1ལ་མདེ་པ་ན་ིUསེ་�་དམ་པའ་ི`གས།  

༤ �ལ་འཆོས་དང་ང་ོ§ོག་མེད་པ་ནི་Uེས་�་དམ་པའི་`གས།  

༥ D་བ་གང་ཡང་བ`གས་ཤངི་ད¨ད་ནས་ཤསེ་བཞནི་[་Rན་པས་ཟནི་པར་Dདེ་པ་ན་ིUསེ་�་དམ་པའ་ི

`གས།  

༦ ལས་>་འvས་མིག་གི་འvས་�་བཞིན་�ང་བ་ནི་Uེས་�་དམ་པའི་`གས།  

༧ jམོ་པ་དང་དམ་ཚHག་ལ་ང་ོ§གོ་མདེ་པ་ན་ིUསེ་�་དམ་པའ་ི`གས།  

༨ སམེས་ཅན་ལ་ཉ་ེརངི་གསར་འ}གོས་མདེ་པ་ན་ིUསེ་�་དམ་པའ་ི`གས།  

༩ གཞན་Oསི་jགི་གསགོ་པ་ལ་ཁངོ་མ་ི�་ོཞངི་བཟདོ་པར་Dདེ་པ་ན་ིUསེ་�་དམ་པའ་ི`གས།  

༡༠ 1ལ་ཁ་ཐམས་ཅད་མི་ལ་zེར་ཞིང་ཕམ་ཁ་རང་ལ་ལེན་པ་ནི་Uེས་�་དམ་པའི་`གས། 

༡༡  བསམ་Aདོ་གང་ལ་ཡང་འཇགི་`ནེ་པ་གཞན་དང་མ་ིམoན་པ་ན་ིUསེ་�་དམ་པའ་ི`གས།  

ད་ེན་ིUསེ་�་དམ་པའ་ི`གས་བd་གཅགི་ཡནི་ན།ོ  

ད་ེདག་ལས་]གོ་པ་ན་ིUསེ་�་དམ་པ་མནི་པའ་ི`གས་ཡནི་ན།ོ 

 

               17 ཕན་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་བd་ན།ི    

 



༡ �་མའི་hས་ལ་བmེན་བ¡ར་དང་རིམ་}་ོཇི་ཙམ་Dས་Fང་མི་`ག་འཇིག་པར་ངེས་པས་ཕན་པ་མེད།  

༢ ཟང་ཟངི་ནརོ་ལ་སརེ་u་དང་བBབ་སམེས་ཅ་ིཙམ་Dས་Fང་རང་འཆ་ིབའ་ིནང་པར་;ནེ་མ་ོལག་zངོ་[་འ}་ོ

བས་ཕན་པ་མདེ།  

༣ མཁར་པ¥ེ་དང་ཁང་བཟང་ལ་དཀའ་བ་ཇ་ིmདེ་ཅགི་Aད་ནས་བ�གིས་Fང་འཆ་ིབའ་ིནངས་པར་གཅགི་

�ར་འ}་ོཞངི་ར་ོཡང་�རོ་འདནོ་པས་ཕན་པ་མདེ།  

༤ �་དང་ཚ་བ་ོལ་Dམས་པའི་སེམས་Fིས་དངོས་པ་ོཇི་ཙམ་ཞིག་ཕགོ་Fང་འཆ་ིབའ་ི[ས་6་ཕན་zབོས་\ད་

ཅིག་Fང་མེད་པས་ཕན་པ་མེད།  

༥ གཉནེ་དང་}གོས་པ་ོལ་བ�་ེག[ང་ག་ིསམེས་འཛHན་དང་ང་ོ�ང་ཇ་ིmདེ་ཅགི་Dས་Fང་རང་ཤ་ིབའ་ིནངས་

པར་གཅགི་�ར་}གོས་མདེ་[་འ}་ོབས་ཕན་པ་མདེ།  

༦ �་དང་ཚ་བ་ོམང་ཡང་མི་`ག་པས་བདག་གི་�ིན་པའི་དངོས་པ་ོབདོག་Fང་འདརོ་བར་ངསེ་པས་ཕན་པ་

མདེ།  

༧ ཚn་འདའི་ིདནོ་[་ས་Aདོ་མངའ་རསི་དང་ལས་ཐབས་ལ་འབད་�ལོ་ཇ་ིmདེ་ཅགི་Dས་Fང་རང་འཆ་ིབའ་ི

ནངས་པར་གནས་དང་འvལེ་པ་གཏན་མདེ་[་འ}་ོབས་ཕན་པ་མདེ།  

༨ དད་པས་ཆསོ་�རོ་�གས་Fང་ཆསོ་བཞནི་མ་Aད་ན་ཆསོ་Fསི་�ར་ངན་སངོ་[་འ}་ོབའ་ི>་Dདེ་པས་ཕན་

པ་མདེ།  

༩ ཐསོ་བསམ་ལ་S་ོ�ངས་ནས་ཆསོ་ཇ་ིmདེ་ཅགི་ཤསེ་Fང་ཉམས་6་མ་Sངས་ན་འཆ་ིཁར་ལམ་[་འbརེ་>་

མདེ་པས་ཕན་པ་མདེ།  

༡༠ དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་དམ་པའ་ི�ང་[་Mན་རངི་བjད་Fང་རང་ལ་དད་'ས་མདེ་ན་གངོ་མའ་ིཡནོ་ཏན་

དང་Dནི་Eབས་མ་ིའག་ོབས་ཕན་པ་མདེ། ། 

ད་ེན་ིཕན་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་བd་ཡནི།  

  

18 རང་�ག་རང་གསི་Dས་པའ་ིཆསོ་བd་ན།ི   

 



༡ བཟའ་མ་ིམདེ་པའ་ིbམི་ཐབ་Dདེ་པ་ད་ེ�ནེ་པས་བཙན་[ག་ཟསོ་པ་དང་འR་z་ེརང་�ག་རང་གསི་ཉསོ་པ་

ཡིན།  

༢ ཆསོ་མདེ་jགི་པ་Dདེ་པ་ད་ེ©ནོ་པ་གཡང་ལ་མཆངོ་བ་དང་འR་z་ེརང་�ག་རང་གསི་Dས་པ་ཡནི།  

༣ གཞན་ལ་ཟལོ་ཟགོ་Dདེ་པ་ད་ེ[ག་ཅན་O་ིཁ་ཟས་འRནེ་པ་དང་འR་z་ེརང་�ག་རང་གསི་Dས་པ་ཡནི།  

༤ ªད་Gང་མི་དཔོན་Dེད་པ་དེ་7ན་མོས་�གས་hག་Uོང་བ་དང་འR་zེ་རང་�ག་རང་གིས་Dས་པ་ཡིན།  

༥  ག་བསམ་Oསི་གཞན་དནོ་ལ་མ་ིབ�ནོ་པར་ཆསོ་བ1ད་Fསི་རང་དནོ་ལ་བ�ནོ་པ་ན་ིལངོ་བ་Dང་ཐང་ལ་

འཁརོ་བ་དང་འR་z་ེརང་�ག་རང་གསི་Dས་པ་ཡནི།  

༦ མི་འPབ་པའི་D་བ་ཚན་པ་ོཆེ་ལ་འ�ག་པ་ནི་ཉམ་Gང་�ར་ཆེན་པ་ོའ�ར་བ་དང་འR་zེ་རང་�ག་རང་

གསི་Dས་པ་ཡནི།  

༧ ང་1ལ་Oསི་S་མ་དམ་པ་དང་1ལ་བའ་ིབཀའ་bད་[་གསདོ་པ་ད་ེདབང་པ་ོཆའེ་ིའ[ན་མ་zརོ་བ་དང་འR་

z་ེརང་�ག་རང་གསི་Dས་པ་ཡནི།  

༨ ཉམས་ལནེ་བཤལོ་ནས་མ་ིནག་ག་ི}ངོ་ལ་འ}མི་པ་ད་ེར་ི«གས་¬ང་[་བབ་པ་དང་འR་z་ེརང་�ག་རང་

གསི་Dས་པ་ཡནི།  

༩ གག་མའ་ིཡ་ེཤསེ་མ་ིUངོ་བར་འ[་འཛHའ་ིrསོ་པས་གཡངེ་བར་Dདེ་པ་ད་ེམཁའ་]ངི་གཤགོ་པ་ཆག་པ་

དང་འR་z་ེརང་�ག་རང་གསི་Dས་པ་ཡནི།  

༡༠ S་མ་དཀནོ་མཆགོ་ག་ིདཀརོ་ལ་བག་མདེ་[་Aདོ་པ་ད་ེ�་Gང་མ་ེམདག་འགམ་པ་དང་འR་z་ེརང་�ག་

རང་གསི་Dས་པ་ཡནི།  

ད་ེན་ིརང་�ག་རང་གསི་Dས་པའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ 

  

19 རང་Rནི་རང་ལ་ཆ་ེབའ་ིཆསོ་བd་ན།ི   

 

 ༡ མི་ཆོས་Fི་ཆགས་jང་~ངས་ནས་དམ་པའི་ ་ཆོས་Dེད་པ་ནི་རང་Rིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན།  

༢ bམི་ཐབ་དང་གཉནེ་}གོས་~ངས་ནས་Uསེ་�་དམ་པར་བzནེ་པ་ན་ིརང་Rནི་རང་ལ་ཆ་ེབ་ཡནི།  

༣ འ[་འཛHའི་D་བ་བཏང་ནས་ཐོས་བསམ་�ོམ་ག6མ་Dེད་པ་ནི་རང་Rིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན།  



༤ }ངོ་པ་དང་འRསི་བཤསེ་~ངས་ནས་གཅགི་�ར་དབནེ་པར་jདོ་པ་ན་ིརང་Rནི་རང་ལ་ཆ་ེབ་ཡནི།  

༥ འདདོ་ཡནོ་O་ིའ�་ིབ་བཅད་ནས་ཆགས་མདེ་ལ་�གས་oབ་པ་ན་ིརང་Rནི་རང་ལ་ཆ་ེབ་ཡནི།  

༦ ངན་ངོན་ཙམ་Oིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་བཟང་པ་ོལ་འདོད་འ[ན་མེད་པ་ནི་རང་Rིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན།  

༧ རང་དབང་གཞན་ལ་མ་ིབqར་བར་ཡ་ིདམ་ལ་བ`ན་པར་Dདེ་པ་ན་ིརང་Rནི་རང་ལ་ཆ་ེབ་ཡནི།  

༨ ཚn་འད་ིཡ་ིའ_ལ་བད་ེལ་མ་ིབI་བར་གཏན་[་བད་ེབའ་ིDང་Gབ་Qབ་པར་Dདེ་པ་ན་ིརང་Rནི་རང་ལ་ཆ་ེབ་

ཡིན།  

༩ དངསོ་པའོ H་མངནོ་ཞནེ་~ངས་ནས་zངོ་པ་ཉདི་ཉམས་6་ལནེ་པ་ན་ིརང་Rནི་རང་ལ་ཆ་ེབ་ཡནི།  

༡༠ �་ོག6མ་ཐ་མལ་[་མ་ིjདོ་པར་ཚ3གས་གཉསི་£ང་[་འ�ག་པ་ལ་འབད་པ་ན་ིརང་Rནི་རང་ལ་ཆ་ེབ་

ཡིན།  

ད་ེན་ིརང་Rནི་རང་ལ་ཆ་ེབའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ །                  

 

20 ཡང་དག་པའི་ཆོས་བd་ནི།   

 

 ༡ ལས་>་འvས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དབང་པ་ོཐ་མའི་ཡང་དག་པའི་I་བ་ཡིན།  

༢ T་ིནང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་uང་བ་zངོ་པ་རགི་པ་དང་zངོ་པ་£ང་འ�ག་བཞརི་`གོས་པ་ན་ིདབང་པ་ོའvངི་

ག་ིཡང་དག་པའ་ིI་བ་ཡནི། 

༣ བI་D་I་Dེད་བIས་པ་ག6མ་དDེར་མེད་[་`ོགས་པ་ནི་དབང་པ་ོརབ་Fི་ཡང་དག་པའི་I་བ་ཡིན།  

༤ དམགིས་པར་�་ེགཅགི་ལ་གནས་པ་ན་ིདབང་པ་ོཐ་མའ་ིཡང་དག་པའ་ི�མོ་པ་ཡནི།  

༥ £ང་འ�ག་བཞའི་ིཏངི་ང་ེའཛHན་ལ་གནས་པ་ན་ིདབང་པ་ོའvངི་ག་ིཡང་དག་པའ་ི�མོ་པ་ཡནི།  

༦ བ�ོམ་D་�ོམ་Dེད་ཉམས་ལེན་ག6མ་དDེར་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་དབང་པ་ོརབ་

Fི་ཡང་དག་པའི་�ོམ་པ་ཡིན།  

༧ ལས་>་འvས་མགི་ག་ིའvས་�་བཞནི་�ང་བ་ན་ིདབང་པ་ོཐ་མའ་ིཡང་དག་པའ་ིAདོ་པ་ཡནི།  

༨ ཆསོ་ཐམས་ཅད་®་ིལམ་�་མའ་ི�ལ་[་Aདོ་པ་ན་ིདབང་པ་ོའvངི་ག་ིཡང་དག་པའ་ིAདོ་པ་ཡནི།  

༩ གང་ཅ་ིལ་ཡང་མ་ིAདོ་པ་ན་ིདབང་པ་ོརབ་F་ིཡང་དག་པའ་ིAདོ་པ་ཡནི།  



༡༠ བདག་འཛHན་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཇ་ེGང་ཇ་ེཞ་ིལ་སངོ་བ་ན་ིདབང་པ་ོརབ་འvངི་ཐ་མ་ག6མ་

ཀའ་ིཡང་དག་པའ་ིRདོ་`གས་ཡནི་ན།ོ  

ད་ེན་ིཡང་དག་པའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ །                     

 

21 ཆོས་པའི་འsལ་བ་བd་ནི།   

 

 ༡ དམ་པའ་ིཆསོ་�ལ་བཞནི་Qབ་པའ་ིS་མ་ལ་མ་ིབzནེ་པར་ཟགོ་པ་ོཁ་བཤད་མཁན་O་ིeསེ་6་འvང་བ་ན་ི

ཤནི་V་འsལ།  

༢ Pབ་ཐབོ་mན་བ>ད་F་ིགདམས་ངག་མ་ིའཚ3ལ་བར་དནོ་མདེ་F་ིརགི་པའ་ིཆསོ་ལ་ནན་ཏན་Dདེ་པ་ན་ིཤནི་

V་འsལ།  

༣ uང་བ་འ_ལ་ཤར་ལ་མི་ཚn་ཅི་Tིད་མི་Dེད་པར་གཏན་[་jོད་�སི་F་ིཤམོ་ར་1འ་ོཆ་ེDདེ་པ་ན་ིཤནི་V་

འsལ།  

༤ རང་གཅིག་�ར་ཆོས་Fི་དོན་ལ་མི་སེམས་པར་འཁོར་མང་གི་ནང་ན་ཆོས་བཤད་Dེད་པ་ནི་ཤིན་V་འsལ།  

༥ ལངོས་Aདོ་ཁ་ ག་མཆདོ་�ནི་[་མ་ིགཏངོ་བར་སརེ་u་གཡ་ོ�ས་ནརོ་�ས་གསགོ་པ་ན་ིཤནི་V་འsལ།  

༦ དམ་ཚHག་jོམ་པ་�ལ་བཞིན་མི་�ང་བར་�་ོག6མ་བག་མེད་འཆལ་བར་གཏོང་བ་ནི་ཤིན་V་འsལ།  

༧ གནས་hགས་`གོས་པའ་ིདནོ་ལ་གམོས་འRསི་མ་ིDདེ་པར་མ་ིཚn་དནོ་Gང་ག་ིD་Dདེ་ཕར་ར་ེ�ར་ར་ེལ་

ཟད་པར་Dེད་པ་ནི་ཤིན་V་འsལ།  

༨ འsལ་བ་ལངས་ཅན་O་ིརང་>ད་མ་ིoལ་བར་ད�་7དོ་Dསི་པའ་ིགཞན་>ད་འ[ལ་བ་ཤནི་V་འsལ།  

༩ >ད་ལ་Uསེ་པའ་ིཉམས་�ངོ་མ་ིUངོ་བར་ཚn་འདའི་ིཆ་ེཐབས་Uངོ་བ་ཤནི་V་འsལ།  

༡༠ ད་རསེ་`ནེ་འvལེ་འཛ3མས་པའ་ིཐགོ་ལ་བ�ནོ་འPས་མ་ི�མོ་པར་ལ་ེལ་ོmམོས་ལས་ལ་དགའ་བ་ཤནི་V་

འsལ།  

ད་ེན་ིཆསོ་པའ་ིའsལ་ས་བd་ཡནི་ན།ོ །                        

 

22 དགསོ་པའ་ིཆསོ་བd་ན།ི   



 

 ༡ དང་པ་ོU་ེའཆསི་འཇགིས་པའ་ིདད་པ་གཤའ་མ་ཤ་བ་བཙ3ན་དངོ་ནས་འvསོ་པ་I་�་ཞགི་དགསོ།  

༢ བར་[་ཤ་ིཡང་མ་ིའOདོ་པའ་ིབ�ནོ་འPས་ཞངི་པས་ས་ོནམ་རམེ་པ་I་�་ཞགི་དགསོ།  

༣ ཐ་མར་འཆི་>་མེད་པའི་S་ོབདེ་བ་D་བ་Eབས་ཅན་ཟིན་པའི་Uེས་�་I་�་ཞིག་དགསོ།  

༤ དང་པ་ོལངོ་མདེ་[་ཤསེ་པ་Uསེ་�འ་ིགནད་ལ་མདའ་ཕགོ་པ་I་�་ཞགི་དགསོ།  

༥ བར་[་ཡངེས་མདེ་[་�མོ་པ་�་གཅགི་�་ཤ་ིབའ་ིམ་I་�་ཞགི་དགསོ།  

༦ ཐ་མར་Dར་མེད་[་ཤེས་པ་�གས་མ་ད}ས་དེད་པའི་ཤེ་མ་I་�་ཞིག་དགོས།  

༧ དང་པ་ོཆསོ་ལ་ངསེ་ཤསེ་Uསེ་པ་Iགོས་པ་ཁ་ཟས་བཟང་པ་ོདང་འ_ད་པ་I་�་ཞགི་དགསོ།  

༨ བར་[་རང་སམེས་ལ་ངསེ་ཤསེ་Uསེ་པ་Oད་F་ིནརོ་gདེ་པ་I་�་ཞགི་དགསོ།  

༩ ཐ་མ་གཉསི་མདེ་ལ་ངསེ་ཤསེ་Uསེ་པ་ཟགོ་པ་ོ¯ན་°ག་¢བི་པ་I་�་ཞགི་དགསོ།  

༡༠དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ཁ་ོཐག་ཆོད་པ་གཟིངས་ནས་འ°ར་བའི་D་རོག་I་�་ཞིག་དགོས།  

ད་ེན་ིདགསོ་པའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ །                   

 

23 མ་ིདགསོ་པའ་ིཆསོ་བd་ན།ི  

  ༡ སེམས་ཉིད་zོང་པར་`ོགས་ན་ཐོས་བསམ་D་མི་དགོས།  

༢ རགི་པ་R་ིམདེ་[་ཤསེ་ན་jིག་པ་�ང་མ་ིདགསོ།  

༣ Bལ་མའི་ལམ་ལ་གནས་ན་ཚ3གས་བསག་མི་དགོས།  

༤ གག་མའི་ངང་ལ་Uོང་ན་ཐབས་ལམ་�ོམ་མི་དགོས།  

༥ Bམ་`གོ་ཆསོ་ཉདི་[་ཤསེ་ན་མ་ི`གོ་པ་�མོ་མ་ིདགསོ།  

༦ ཉནོ་མངོས་�་vལ་[་ཤསེ་ན་གཉནེ་པ་ོབzནེ་མ་ིདགསོ།  

༧ uང་}གས་�་མར་ཤསེ་ན་དགག་Qབ་D་མ་ིདགསོ།  

༨ �ག་བ�ལ་དངསོ་Pབ་V་ཤསེ་ན་བད་ེབ་བཙལ་མ་ིདགསོ།  

༩ རང་སམེས་U་ེམདེ་[་`གོས་ན་འཕ་ོབ་D་མ་ིདགསོ།  

༡༠ གང་ཡང་གཞན་དོན་[་Dས་ན་རང་དོན་Qབ་མི་དགོས།  



ད་ེན་ིམ་ིདགསོ་པའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ །    

 

24 bད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་བd་ནི།   

 

 ༡ རགིས་�ག་ག་ིསམེས་ཅན་ཇ་ིmདེ་པའ་ིནང་ནས་དལ་འDརོ་དང་]ན་པའ་ིམ་ིhས་གཅགི་bད་པར་[་

འཕགས།  

༢ མ་ིནག་ཆསོ་མདེ་ཇ་ིmདེ་པའ་ིནང་ནས་ཆསོ་]ན་O་ིགང་ཟག་གཅགི་bད་པར་[་འཕགས།  

༣ ལམ་O་ིཐགེ་པ་ཇ་ིmདེ་པའ་ིནང་ནས་mངི་པའོ H་དནོ་O་ིཐགེ་པ་འད་ིbད་པར་[་འཕགས།  

༤ ཐོས་བསམ་ལས་Wང་བའི་ཤེས་རབ་ཇི་mེད་པ་བས་བ�ོམས་Wང་གི་ཤེས་རབ་\ད་ཅིག་མ་གཅིག་bད་

པར་འཕགས།  

༥ འ[ས་Dས་F་ིདག་ེབ་ཇ་ིmདེ་ཅགི་Aད་པ་བས་འ[ས་མ་Dས་F་ིདག་ེབ་\ད་ཅགི་མ་གཅགི་bད་པར་[་

འཕགས།  

༦ དམགིས་བཅས་F་ིཏངི་ང་ེའཛHན་ཇ་ིmདེ་ཅགི་བ�མོས་པ་བས་དམགིས་མདེ་F་ིཏངི་ང་ེའཛHན་\ད་ཅགི་མ་

གཅགི་bད་པར་[་འཕགས། ༧ ཟག་བཅས་F་ིདག་ེབ་ཇ་ིmདེ་ཅགི་Aད་པ་བས་ཟག་མདེ་F་ིདག་ེབ་\ད་ཅགི་

bད་པར་[་འཕགས།  

༨ >ད་ལ་ཉམས་�ངོ་ཇ་ིmདེ་ཅགི་Uསེ་པ་བས་`གོས་པ་\ད་ཅགི་ཤར་བ་bད་པར་[་འཕགས།  

༩ ཆདེ་[་Dས་པའ་ིལགེས་Aད་ཇ་ིmདེ་ཅགི་Aད་པ་བས་ཆདེ་[་D་བ་མདེ་པའ་ིAདོ་པ་\ད་ཅགི་bད་པར་[་

འཕགས།  

༡༠ ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་འOེད་ཇི་mེད་ཅིག་Dས་པ་བས་དངོས་པ་ོཅི་ཡང་མ་བ£ང་བ་bད་པར་[་འཕགས།  

ད་ེན་ིbད་པར་[་འཕགས་པའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ །                

 

25 ཇ་ིIར་Dས་Fང་ལགེས་པའ་ིཆསོ་བd་ན།ི    

 

༡ S་ོསེམས་ཆོས་6་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་D་བ་བཏང་ཡང་ལེགས་ལ་མ་བཏང་ཡང་ལེགས་;ོ།  



༢ འདགོས་སམེས་ལ་ཆདོ་པའ་ིགང་ཟག་གསི་བ�མོས་ཡང་ལགེས་ལ་མ་བ�མོ་ཡང་ལགེས།  

༣ འདོད་ཡོན་ལ་འ�ི་བ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆགས་མེད་Dས་Fང་ལེགས་ལ་མ་Dས་Fང་ལེགས།  

༤ ཆསོ་ཉདི་མངནོ་6མ་[་`གོས་པའ་ིགང་ཟག་གསི་°ག་zངོ་[་ཉལ་ཡང་ལགེས་ལ་མང་པའོ H་ཚ3གས་དཔནོ་

Dས་Fང་ལགེས།  

༥ uང་བ་�་མར་ཤསེ་པའ་ིགང་ཟག་གསི་གཅགི་�ར་ར་ི�དོ་[་བjད་Fང་ལགེས་ལ་1ལ་ཁམས་Tགོས་

མདེ་བ\རོ་ཡང་ལགེས།  

༦ སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་འདོད་པའ་ིཡནོ་ཏན་~ངས་Fང་ལགེས་ལ་བzནེ་Fང་ལགེས།  

༧ Dང་Gབ་F་ིསམེས་དང་]ན་པའ་ིགང་ཟག་གསི་དབནེ་པར་Qབ་པ་Dས་Fང་ལགེས་ལ་ཚ3གས་6་གཞན་

དནོ་Dས་Fང་ལགེས།  

༨ མསོ་'ས་ཐང་ དོ་མདེ་པའ་ིགང་ཟག་གསི་S་མའ་ིཞབས་�ང་[་བjད་Fང་ལགེས་ལ་མ་བjད་Fང་

ལགེས།  

༩ མང་[་ཐསོ་ཤངི་དནོ་ག་ོབར་]ན་པའ་ིགང་ཟག་ལ་དངསོ་Pབ་Wང་ཡང་ལགེས་ལ་བར་ཆད་Wང་ཡང་

ལགེས།  

༡༠ `ོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི་Bལ་འDོར་པ་ལ་oན་མོང་གི་Pབ་`གས་ཡོད་Fང་ལེགས་ལ་མེད་Fང་

ལགེས།  

ད་ེན་ིཇ་ིIར་Dས་Fང་ལགེས་པའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ །                 

 

26 དམ་པའ་ིཆསོ་F་ིཡནོ་ཏན་བd་ན།ི  

 

  ༡ ཆོས་དགེ་བ་བd་དང་། ཕ་རོལ་V་Tིན་པ་�ག་པ་ོདང་། zོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། Dང་Gབ་Fི་Tོགས་

Fི་ཆོས་Bམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ག£གས་མེད་པའི་mོམས་

པར་འ�ག་པ་བཞ་ིདང་། �གས་F་ིLནི་}ལོ་ལ་སགོས་པ་Bམས་འཇགི་`ནེ་[་འWང་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་F་ི

ཡོན་ཏན་ནོ།  



༢ མའི་ིནང་ནས་1ལ་རགིས་ཆ་ེཞངི་མཐ་ོབ་དང་། vམ་ཟའེ་ིརགིས་ཆ་ེཞངི་མཐ་ོབ་དང་། bམི་བདག་ག་ི

རགིས་ཆ་ེཞངི་མཐ་ོབ་དང་། 1ལ་ཆནེ་བཞ་ིལ་སགོས་པ་འདདོ་ཁམས་F་ི ་རགིས་�ག་དང་། ག£གས་

ཁམས་F་ི ་རགིས་བd་བ[ན་དང་། ག£གས་མདེ་པའ་ི ་རགིས་བཞ་ིའཇགི་`ནེ་ན་འWང་བ་ན་ིདམ་པའ་ི

ཆོས་Fི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ།  

༣ >ན་[་�གས་པ་དང་། ལན་གཅིག་Tིར་འངོ་བ་དང་། Tིར་མི་འངོ་བ་དང་། ད}་བཅོམ་པ་དང་། རང་

སངས་1ས་དང་། Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མbེན་པའི་སངས་1ས་འཇིག་`ེན་[་Dོན་ཞིང་འWང་བ་ནི་དམ་པའི་

ཆོས་Fི་ཡོན་ཏན་ན།ོ  

༤ སེམས་བUེད་དང་Lོན་ལམ་Oི་zོབས་Fིས་oགས་eེ་རང་ཤར་Oི་ག£གས་q་གཉིས་Fིས་ཇི་¤ིད་འཁོར་

བ་མ་zངོ་ག་ིབར་[་སམེས་ཅན་O་ིདནོ་Nན་Pབ་V་འWང་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་F་ིཡནོ་ཏན་ཡནི་ན།ོ  

༥ སམེས་ཅན་ཉ་ེབར་འཚ3་བའ་ིཡ་ོDད་གང་ལ་གང་འསོ་པ་°ན་6མ་ཚ3གས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིDང་Gབ་

སམེས་དཔའ་Bམས་F་ིLནོ་ལམ་O་ིzབོས་ལས་Wང་བས་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་F་ིཡནོ་ཏན་ཡནི་ན།ོ  

༦ ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ན་ཡང་གནས་\བས་Fི་བདེ་བ་dང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Fང་

དཀར་པ་ོདག་ེབའ་ིབསདོ་ནམས་ལས་Pབ་པས་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་F་ིཡནོ་ཏན་ཡནི་ན།ོ  

༧ Uསེ་�་ངན་པ་དག་Fང་དམ་པའ་ིཆསོ་6་S་ོའ^ར་ནས་Uསེ་�་དམ་པའ་ིརགིས་6་གནས་ཤངི་། མ་ི¡ན་

O་ིག�ག་V་འ�ར་བའ་ིགནས་6་^ར་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་F་ིཡནོ་ཏན་ཡནི་ན།ོ  

༨ �ར་jིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་བག་མེད་[་Aད་ཅིང་ད�ལ་བའི་�ད་ཤིང་གི་>་གསོག་པ་དེ་ཡང་། དམ་པའི་

ཆོས་Fི་Tོགས་6་S་ོu་འ^ར་ནས་མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་^ར་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་Fི་

ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ།  

༩ དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་དད་པ་ཙམ་མམ། མསོ་པ་ཙམ་མམ། དགའ་བ་ཙམ་མམ། ཆ་hགས་འཛHན་པ་ཙམ་ཡང་

¡ན་Oི་ཡིད་[་འངོ་ཞིང་། བmེན་བ¡ར་Oི་གནས་6་^ར་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་Fི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ།  

༡༠ བདོག་པའི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་~ངས་ནས་bིམ་ནས་bིམ་མེད་པར་རབ་V་Wང་ཞིང་། རི་�ོད་དགོན་པ་

(་ཡིབ་ནས་བjད་Fང་འཚ3་བའི་ཡ་ོDད་°ན་6མ་ཚ3གས་པར་འWང་བ་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་Fི་ཡོན་ཏན་ཡིན་

ན།ོ ། 

ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་F་ིཡནོ་ཏན་མདརོ་བ�ས་པའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ    



 

27 མངི་ཙམ་O་ིཆསོ་བd་ན།ི    

 

༡ གཞིའི་གནས་hགས་བzན་[་མེད་པས་གཞི་མིང་ཙམ་ཡིན།  

༢ ལམ་ལ་བ}དོ་D་བ}དོ་Dདེ་མདེ་པས་ལམ་མངི་ཙམ་ཡནི།  

༣ གནས་hགས་ལ་བI་D་I་Dེད་མེད་པས་`ོགས་པ་མངི་ཙམ་ཡནི་།  

༤ གག་མ་ལ་བ�ོམ་D་�ོམ་Dེད་མེད་པས་ཉམས་�ོང་མིང་ཙམ་ཡིན།  

༥ གཤསི་ལ་Aད་D་Aདོ་Dདེ་མདེ་པས་Aདོ་པ་མངི་ཙམ་ཡནི།  

༦ དོན་ལ་བ�ང་D་�ང་Dེད་མེད་པས་དམ་ཚHག་མིང་ཙམ་ཡིན།  

༧ དནོ་ལ་བསག་D་གསགོ་Dདེ་མདེ་པས་ཚ3གས་གཉསི་མངི་ཙམ་ཡནི།  

༨ དནོ་ལ་�ང་D་�ངོ་Dདེ་མདེ་པས་;བི་གཉསི་མངི་ཙམ་ཡནི།  

༩ དནོ་ལ་~ང་D་~ངོ་Dདེ་མདེ་པས་འཁརོ་བ་མངི་ཙམ་ཡནི།  

༡༠ དོན་ལ་འཐོབ་D་ཐོབ་Dེད་མེད་པས་འvས་�་མིང་ཙམ་ཡིན།  

ད་ེན་ིམངི་ཙམ་O་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ །      

 

28 བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་Nན་Oསི་Pབ་པའ་ིཆསོ་བd་ན།ི   

 ༡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Fི་སེམས་Fི་རང་བཞིན་ཆོས་qར་གནས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་Nན་Oིས་Pབ།  

༢ གཞ་ིཆསོ་ཉདི་F་ིདDངིས་ལ་མཚན་མའ་ིrསོ་པ་མདེ་པས་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་Nན་Oསི་Pབ།  

༣ མཐའ་vལ་S་ོའདས་F་ི`གོས་པ་ལ་Tགོས་རསི་F་ིrསོ་པ་མདེ་པས་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་Nན་Oསི་Pབ།  

༤ ཡིད་ལ་D་བ་མེད་པའི་ཉམས་�ོང་ལ་དམིགས་པའི་rོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་Nན་Oིས་Pབ།  

༥ D་vལ་�ལོ་མདེ་F་ིAདོ་པ་ལ་Sང་དརོ་O་ིrསོ་པ་མདེ་པས་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་Nན་Oསི་Pབ།  

༦ དDིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དDེར་མདེ་པའ་ིཆསོ་q་ལ་ག£ང་འཛHན་O་ིrསོ་པ་མདེ་པས་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་Nན་

Oསི་Pབ།  



༧ oགས་e་ེརང་Wང་ག་ིལངོས་q་ལ་U་ེའཆ་ིའཕ་ོའ^ར་O་ིrསོ་པ་མདེ་པས་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་Nན་Oསི་

Pབ།  

༨ oགས་e་ེརང་ཤར་O་ི¦ལ་q་ལ་གཉསི་uང་འ[་འDདེ་F་ིrསོ་པ་མདེ་པས་བདེ་བ་ཆནེ་པརོ་Nན་Oསི་

Pབ།  

༩ བzན་པ་ཆསོ་F་ིའཁརོ་ལ་ོལ་བདག་I་མཚན་མའ་ིrསོ་པ་མདེ་པས་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་Nན་Oསི་Pབ།  

༡༠ ཚད་མདེ་oགས་eའེ་ི_ནི་ལས་ལ་1་ཆད་[ས་ཚHགས་མདེ་པས་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་Nན་Oསི་Pབ་པ་z།ེ  

ད་ེན་ིབད་ེབ་ཆནེ་པརོ་Nན་Oསི་Pབ་པའ་ིཆསོ་བd་ཡནི་ན།ོ །    

ཟག་མེད་མ6ེན་པ་དང་8ན་པའི་:་མ་དང་། ;་ེབ<ན་=ལོ་མ་ལ་སགོས་>ག་པའ་ི>་?མས་@སི་2ང་Aགོས་ཁ་བ་ཅན་D་ི

བEན་པའ་ིགསལ་2དེ་F་མངའ་གསལོ་བའ་ིདཔལ་8ན་མར་མ་ེམཛད་ཡབ་Iས་@་ིགJང་Kན་L་ིམ་མདེ་པ་?མས་བཀའ་

གདམས་པའ་ི:་མ་N་Lནི་ཅན་?མས་ལས་ཐསོ་པ་དང་། P་གར་འཕགས་པའ་ིRལ་F་ཉ་ིT་Uར་Vགས་པའ་ིWསེ་མཆགོ་X་

ར་ོམཻ་Zི་གཉིས་དང་། མར་པ་>་ོ[ག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་\བ་?མས་@ི་]གས་@ི་བ^ད་འཛ_ན་པ་;ེ་བ<ན་Dི་Pལ་པ་ོམི་

ལ་རས་པས་;ེས་J་བ`ང་བའི་གJང་Lི་མ་མེད་པ་?མས་Aོགས་གཅིག་a་བbས་པའི་ལམ་མཆོག་རིན་པ་ོཆེའི་-ེང་བ་ཞེས་

2་བ། བཀའ་Aག་གཉསི་@་ིགདམས་པའ་ིམཛcད་འཆང་བ་ཤར་eགས་པ་ོfི་gོམ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་Dིས་[ིས་པ་hོགས་

ས།ོ། 

 །། Pལ་བའ་ིiང་ཟནི་མཉམ་མདེ་gམ་པ་ོཔ་>་;་ེབསདོ་ནམས་རནི་ཆནེ་དཔལ་བཟང་པ་ོམཆགོ་གསི་ཉམས་jངོ་ག་ིfངི་

བ^ད་གཅིག་a་བbས་པའི་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་-ེང་བ་འདི་ཉམས་J་:ངས་པའི་Wེས་མཆོག་?མས་@ི་འV་ོདནོ་འ-ནི་

ལས་P་ཆེན་པ་ོkར་ཅིག ། 

  

 

 


