
ཆོས་�ན་�ག་པའི་ཟིན་ཐོ།  
 
�ལ་�ས་ལག་ལེན་སོ་བ�ན་མ་ལས།  
ཇི་�ར་�ང་བ་འད་ིདག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་�ོས་པའི་མཐའ་དང་�ལ།  
།དེ་ཉདི་ཤེས་ནས་ག�ང་འཛ�ན་མཚན་མ་�མས། །ཡིད་ལ་མི་�ེད་�ལ་�ས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཅེས་ག�ངས་སོ།  
�ོད་འ�ག་ལས། 
 གཞན་ཡང་�ག་བ�ལ་ཡོན་ཏན་ན།ི །�ོ་བས་�གེས་པ་སེལ་བར་�ེད།  
།འཁོར་བ་པ་ལ་�ིང་�་ེ�ེ། །�ིག་ལ་འཛ�མས་ཤིང་དགེ་ལ་དགའ་།  
ཅེས་དང་།  
�ག་བ�ལ་མེད་པས་ངེས་འ�ང་མདེ།  
ཅེས་སོགས་ག�ངས་སོ།  
 

Sixth Session Notes 
 
As said in the Thirty-Seven Practices of Bodhisattvas, 
 
Whatever appears is your own mind 
and mind is forever free of fantasized extremes. 
Knowing this, not reifying subjective mind and its objects 
is the practice of Bodhisattvas. 
 
As said in Guide to the Bodhisattva Conduct, 
 
Furthermore, positive qualities of suffering include: 
sadness dispelling puffed up arrogance, 
compassion developing for beings caught in samsara, 
harmful deeds being shunned and positive ones enjoyed. 
 
also, 
 
In absence of suffering there is no renunciation. 
 
 
 


