
ཆོས་�ན་ཉི་�་པའི་ཟིན་ཐོ།  
Notes for the 20th set in Precious Garland of the Supreme Path 
 
�ང་འ�ག་བཞི་ནི། �ང་�ོང་�ང་འ�ག བདེ་�ོང་�ང་འ�ག གསལ་�ོང་�ང་འ�ག རིག་�ོང་�ང་འ�ག་བཅས་བཞིའོ།  
 
The four yuganaddha, unifications, or unified pairs are: 
 
Union of appearance and emptiness 
Union of bliss and emptiness 
Union of clarity and emptiness 
Union of pure awareness and emptiness 
 
�ེ་ལོ་པའི་�ག་ཆེན་ག�ྒ་མ་ལས།  
ག�ང་འཛ�ན་�ན་ལས་འདས་ན་�་བའི་�ལ་པོ་ཡིན། །ཡེངས་པ་མེད་ན་བ�ོམ་པའི་�ལ་པོ་ཡིན། 
 །�་བ�ོལ་་མེད་ན་�ོད་པའི་�ལ་པོ་ཡིན། །རེ་དོགས་མེད་ན་འ�ས་�་མངོན་�་འ�ར།  
ཅེས་སོ།  
 
In his Gangama Mahamudra Instructions, Tilopa said, 
 

If we are beyond all subject-object duality, it is the “king of views.” 
If we have no distraction, it is the “king of meditations.” 
If we exert no effort, it is the “king of action.” 
If we lack hope and fear, the fruit will manifest. 
 

ཞབས་དཀར་ཚ�གས་�ག་རང་�ོལ་�ིས།  
།རང་སེམས་�ོང་པས་�ང་བ་མི་འགག་ཅིང་། །�ོང་པའི་ངང་ལས་�ང་བ་འཛ�ན་མེད་བ�། །�ང་བ་�མས་�ིས་�ོང་པ་མི་འགག་ཅིང་། །�ང་ཡང་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་�ོང་པ་
འོ། ཅེས་སོ།  
Zhabkar Tsogdrug Rangdrol said, 
 
The emptiness of ones mind does not obstruct appearances  
and within emptiness un-grasped appearances shine forth. 
Appearances do not obstruct emptiness 
as appearances themselves are primordially empty by nature. 
 
ཤེས་རབ་�ིང་པོ་ལས།  
ག�གས་�ོང་པའོ། �ོང་པ་ཉིད་ག�གས་སོ། ག�གས་ལས་�ང་�ོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། �ོང་པ་ཉིད་ལས་�ང་ག�གས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།  
ཞེས་སོ།  
 
As said in the Heart Sutra, 
 
Form is emptiness. Emptiness is form. 
Emptiness is not other than form. 
Form is not other than emptiness. 


