
ཆོས་ཚན་ཉེར་གཉིས་པའི་ཟིན་�ིས།  
 
ཏེ་ལོ་པའི་�ག་�་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས།  
།ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གང་གིས་གང་ལ་བ�ེན། །རང་སེམས་�ག་�་ཆེ་ལ་བ�ེན་�ལ་མེད།  
།བཅིངས་པ་�ོད་ན་�ོལ་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །མ་བཅོས་ག�ག་མའི་ངང་ལ་�ོད་ལ་ཞོག 
ཅེས་དང་། 
ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་�ག་ཆེན་དོ་ཧ་མཛ�ད་ལས།  
།ཇི་�ར་གཟིངས་ལས་འ�ར་བའི་�་རོག་ནི། །�ོགས་�མས་བ�ོར་ཞིང་�ར་ཡང་དེ་�་འབབ།  
།འདོད་པའི་སེམས་�ིས་�ོག་པའི་�ེས་བཅད་�ང༌། །དང་པོའི་སེམས་ཉིད་ག�ག་མ་ཉིད་�་འབབ།  
ཅེས་ག�ངས་སོ།  
 
Notes for the Twenty-second Set, The Ten Necessary Things 
 
 
As Tilopa sang in his oral instructions of Mahamudra 
 

Like the nature of space: upon what does it rely? 

Ones mind, mahamudra, has no support. 

If bonds are relaxed, one is liberated, without doubt. 

Relax and settle in the unborn primordial state. 

 

Also, as Saraha sang in his Song of Mahamudra, 

Like a crow flying from a ship at sea, 

circling around and then landing back, 

once tracks of thoughts made by desire vanish 

original mind lands in the primordial state itself 


