
ེ་བན་་མ་མས་ལ་ག་འཚལ་ལོ།
ལ་བ་གང་རབ་ན་ི་ིང་པོ་དོན། །
ལ་ས་དམ་པ་མས་ིས་བགས་པ་ལམ། །
ལ་ན་ཐར་འདོད་མས་ི་འག་གས་། །
་ར་ས་བན་བདག་ས་བཤད་པར་། །
གང་དག་ིད་པ་བ་ལ་མ་ཆགས་ང༌། །
དལ་འོར་དོན་ཡོད་་ིར་བོན་པ་ས། །
ལ་བ་དེས་པ་ལམ་ལ་ད་ོན་པ། །
ལ་ན་་དག་དང་བ་ད་ིས་ན། །
མ་དག་ས་འང་ད་པར་ིད་མཚོ་། །
བ་འས་དོན་གར་་བ་ཐབས་ད་ལ། །
ིད་ལ་བམ་པ་ས་ང་ས་ཅན་མས། །
ན་ནས་འང་ིར་ཐོག་མར་ས་འང་བཙལ། །
དལ་འོར་ེད་དཀའ་་ལ་ལོང་ད་པ། །
ད་ལ་མས་པས་་འ་ང་ཤས་ོག །
ལས་འས་་བ་འར་བ་ག་བལ་མས། །
ཡང་ཡང་བསམ་པས་ི་མ་ང་ཤས་ོག །
་ར་མས་པས་འར་བ་ན་ཚོགས་ལ། །
ད་ོན་ད་ག་ཙམ་ཡང་་ེ་ང༌། །
ན་མཚན་ན་་ཐར་པ་དོན་གར་ོ། །
ང་ན་་་ས་འང་ེས་པ་ལགས། །
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1 



ས་འང་་ཡང་མ་དག་མས་བེད་ིས། །
ན་པ་ད་ན་་ད་ང་བ་ི། །
ན་ཚོགས་བ་བ་་་་འར་བས། །
ོ་ན་མས་ིས་ང་བ་མས་མག་བེད། །
གས་ག་་བོ་བ་་ན་ིས་ེར། །
བོག་དཀའ་ལས་ི་འང་བ་དམ་པོས་བམས། །
བདག་འན་གས་ི་་བ་བས་་ད། །
མ་ག་ན་པ་ག་ན་ན་ནས་འབས། །
་ད་ིད་པར་ེ་ང་ེ་བ་། །
ག་བལ་གམ་ིས་ན་ཆད་ད་པར་མནར། །
གནས་བས་འ་འར་ར་པ་མ་མས་ི། །
ངང་ལ་བསམས་ནས་མས་མག་བེད་པར་མཛོད། །
གནས་གས་ོགས་པ་ས་རབ་་ན་ན། །
ས་འང་ང་བ་མས་ལ་མས་ས་ང༌། །
ིད་པ་་བ་བཅད་པར་་ས་པས། །
་ིར་ེན་འེལ་ོགས་པ་ཐབས་ལ་འབད། །
གང་ག་འར་འདས་ས་མས་ཐམས་ཅད་ི། །
་འས་ནམ་ཡང་བ་བ་ད་མཐོང་ང༌། །
དགས་པ་གཏད་སོ་གང་ན་ན་ག་པ། །
་་སངས་ས་དེས་པ་ལམ་ལ་གས། །
ང་བ་ེན་འེལ་བ་བ་ད་པ་དང༌། །
ོང་པ་ཁས་ན་ལ་བ་་བ་གས། །
་ིད་སོ་སོར་ང་བ་་ིད་། །
ད་ང་བ་པ་དངས་པ་ོགས་པ་ད། །
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ནམ་ག་ས་འག་ད་པར་ག་ཅར་། །
ེན་འེལ་་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ད་ནས། །
ས་ས་ལ་ི་འན་ངས་ན་ག་ན། །
་་་བ་དད་པ་ོགས་པ་ལགས། །
གཞན་ཡང་ང་བས་ཡོད་མཐའ་ལ་བ་དང༌། །
ོང་པས་ད་མཐའ་ལ་ང་ོང་པ་ད། །
་དང་འས་ར་འཆར་བ་ལ་ས་ན། །
མཐར་འན་་བས་འོག་པར་་འར་རོ། །
་ར་ལམ་ི་གཙོ་བོ་མ་གམ་ི། །
གནད་མས་རང་ས་་བན་ོགས་པ་། །
དན་པ་བེན་་བོན་འས་ོབས་བེད་ནས། །
གཏན་ི་འན་མ་ར་་བས་ག་། །
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