
གནས་�ོར་བ་�མས་ལ་ཆེད་�་�ིས་པའ་ི�ན་�ལ། 
  
འདི་ལོར་�ི་�་བ�་པའ་ིནང་�བ་�ོགས་པའི་ང་ཡི་ཆོས་�གོས་�མས་དང་�ན་�་གར་འཕགས་པའི་�ལ་ལ་གནས་�ོར་དང་ཞོར་�་འཛམ་�ངི་བདེའ་ིདེད་དཔོ

ན་ཆེན་པོ་�ལ་བ་བ�ན་འཛ�ན་�་མཆགོ་�ང་མཇལ་ཁ་ལ་འ�ོ་འཆར་ཡོད་པས་དང་པོ་ང་ཡི་ཆོས་�ོགས་དང་�ོབ་མ་�མས་ལ་གནས་�ོར་ལ་འ�ོ་དགོས་པའི་�

་མཚན་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་མདོར་བ�ས་ཙམ་ས་བཅད་�མ་པ་�་ཡི་�ོ་ནས་འ�ལེ་བཤད་�ེད་�་ིཡིན།  
  
༼དང་པོ་བོད་ཡིག་ལ་གནས་�ོར་ཞེས་པའི་ཚ�ག་འད་ིགཉསི་�་ིག་ོདོན་བཤད་པ།  
གནས་ནི། �ལ་པ་མང་པོ་དང་ལ་ོ�ངས་མང་པོའ་ིགོང་ནས་སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སེམས་དཔའ། 
�བ་ཐོབ་དང་�་ཆེའ་ི�་མ་�མས་�ིས་�བ་པ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་སའི་�ལ་དང་ས་ཆ་�ད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་ག་ོདགོས་སོ།  
�ོར་ནི། ད་ེ�་�འ་ི�་ཆའེ་ིགནས་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་དངོས་�་འ�ོ་ནས་གནས་ནང་�་�བ་པ་དང་། ཉམས་ལནེ། �ག་མཆདོ་དང་། 
�ོར་བ་སོགས་ཚ�གས་བསག་�ིབ་�ོང་�ེད་པ་ལ་གོ་དགོས། 
ད་�་ང་ཚ�་འ�ོ་�ལ་�་ིགནས་འདི་�མས་ནི། སངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་སངས་�ས་པའི་གནས། �་ོ�ེ་གདན། 
བདེན་པ་བཞའི་ིཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོ�ོར་བའི་གནས། �་ཱ�་ཱཎ་སི། �་འ�ངས་པའི་གནས། �མ་བིའི་ཚལ།  �་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགནས། 
�་མཆགོ་�ངོ་བཅས་ཡོངས་�གས་�ི་གནས་ཆེན་བཞ་ིཔོ་ད་ེརེད། འ�ེལ་བཤད་�ས་པ་ང་ཚ�་གནས་ནང་�་འ�ོར་བའ་ི�བས་�་ཡོང་གི་རེད་བསམ།  
  
༼གཉིས་པ་�ན་�ོང་ནི།  
ནང་ཆོས་�ི་ཐོག་ནས་�ས་ངག་ཡིད་ག�མ་�་ིདག་ེབ་ཇ་ི�ར་�ས་�ང་དང་པོ་�ན་�ོང་ཉདི་གཙ�་ཆ་ེཞངི་། 
�་�ན་�ོང་བཟང་ངན་�ི་དབང་གིས་�ས་ངག་གི་དགེ་བ་ཡང་ད་ེདང་མ�ན་པའ་ི�ོ་ནས་འ�ས་�་འ�ང་བའོ། 
གནས་�ོར་ལ་མ་འ�ོ་བའ་ིགོང་ནས་རང་ཉིད་ད་རེས་གནས་�ོར་འད་ི�་�་ཞིག་ལ་འ�ོ་བ་དེ་ནམ་�ན་�ལ་�ོར་�ོ་འཆམ་པ་འ�་ོབ་�་�་མ་ཡིན་པར། 
གནས་ད་ེཉིད་�ི་ལོ་�ས་དང་གནས་�ོར་�ི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཧ་གོ་བའ་ིཐོག་ནས་དད་པ་དང་མོས་�ས་�ིས་རང་ཉདི་ད་རེས་གོ་�བས་བཟང་པོ་འད་ི�ད་ནས་ག

ནས་�ོར་ལ་འ�ོ་�་�ང་བ་ད་ེཧ་ཅང་�ལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་བསམ་ནས་སེམས་ལ་དགའ་�ོ་དང་བཅས། 
ད་རེས་�་ིགནས་�ོར་འདི་རང་གཅགི་�་�ིད་པོ་གཏོང་�ེད་ཙམ་མ་ཡིན་པས་འ�ོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་�ན་�ག་བ�ལ་དང་�ལ་བའ་ིཆེད་�་

ཡིན་བསམ་དགོས་སོ། 
དེ་�ར་བསམ་པ་བཟང་པོའམ་�ན་�ོང་ཡང་དག་པས་�ིས་ཟནི་པ་ཡིན་ན་�ེད་རང་ག་ིདངོས་གཞི་གནས་�ོར་ད་ེཉིད་�ང་ཐེག་ཆནེ་�་ི�ིས་ཟིན་པའི་གནས་�ོ

ར་�ི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་འ�ར་བས་ཅི་ནས་�ང་�ན་�ོང་བཟང་པོས་ཟནི་པའ་ིཐབས་ཤེས་�ེད་དགོས་སོ།།  
༼ག�མ་པ་གནས་ཇ་ི�ར་�ོར་དགོས་པའ་ི�ལ།  
གོང་�་�ན་�ོང་གཞན་ཕན་བསམ་པ་བཟང་པོས་�ིས་ཟིན་པའི་ཐོག་ནས་དངོས་གཞ་ིགནས་�ོར་དངོས་ལ་འ�ག་པའི་�བས་�། 
རང་ཉིད་ལ་དགོས་པའ་ིཡོ་�ད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་�་�ིག་ལགེས་པར་�ེད་ཅིང་ད་�་ང་ཚ�འི་འ�་ོ�ལ་གནས་ན་ི�་གར་འཕགས་པའི་�ལ་ཡིན་�ང་�་གར་�་�་

ལ་མཚ�ན་ན་ཁོར་�ག་དང་། ཁ་ཟས། 
གནམ་གཤསི་སོགས་གང་ཐད་ནས་�ང་ཨ་རིའི་�ལ་ཁབ་དང་གཏན་ནས་མ་ིའ�་བས་ཚང་མས་ད་ེ�གས་ཧ་གོ་བའ་ིཐོག་ནས་ཟས་དང་�ོད་ལམ་གང་ཐད་གཟབ

་ནན་�ེད་དགོས། �ག་པར་�་ནམ་�ན་སོ་སོའི་�ན་དང་མཁོ་བའ་ིཡོ་�ད་�མས་�ར་�་མ་བ�ེད་པར་དམགིས་བསལ་�་�ིག་�ེད་དགོས། 
དེ་ནས་གནས་�ོར་དངོས་ལ་འ�ག་པའི་�བས་�་ནམ་�ན་�ལ་�ོར་�ོ་འཆམ་པ་འ�ོ་བ་�ར་མ་ཡིན་པར་གནས་ནང་�་འ�ག་ནས་གནས་དེ་ཉདི་�་ིལ་ོ�ས་ཡི

ད་ལ་�ན་པའི་ཐགོ་ཐོག་མའི་གནས་�ིན་�ིས་བ�ོབས་མཁན་སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སེམས་དཔའ། 
�བ་ཐོབ་དང་�་མ་སོགས་གང་ཡིན་�ང་དེ་ཉིད་�་ིབ�ོད་པ་འདོན་ཅིང་�ོམ་�བ་ཉམས་ལེན་སོགས་ཅ་ི�བ་�ེད་དགོས། 
འ�ོ་བའ་ི�བས་�་�ེ་ཤན་པའི་ལམ་�ོན་�ར་མི་མང་དང་མཉམ་�་འ�་ོབ་ལས་རང་ཉིད་གཅགི་�་�ེས་�་�ག་པ་དང་། �ར་ཆད་�ེད་ནས་འ�ོ་བ། 
�ོན་ལ་འ�ོ་བ་སོགས་མ་ི�ེད་ཅངི་�ས་�ན་�་མི་མང་དང་�ན་མཉམ་འ�་ོམཉམ་འ�ག་�ེད་དགོས།  
  

༼བཞི་པ་གནས་�ོར་�་ིཕན་ཡོན་ནི།  



ནམ་�ན་རང་ཉིད་ཆོས་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་ཡིན་ཚ�་རང་ག་ི�མི་�་ལོ་གཅིག་ཉམས་ལེན་�ས་པ་ལས་�ང་གནས་�ད་པར་�་འཕགས་པའ་ིནང་ཉིན་གཅགི

་ཉམས་ལེན་�ས་པ་གཉིས་གནས་ནང་�་ཉིན་གཅིག་ཉམས་ལནེ་�ས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞསེ་ག�ངས་ཡོད། ལར་ན་ིགནས་�ིས་གང་ཟག་�ིན་�ིས་བ�ོབ་པ་དང་།
གང་ཟག་གིས་གནས་�ིན་�ིས་བ�བོ་པ་ཞེས་གཉིས་ག�ངས་ཡོད།

�བས་འདིའ་ིགནས་ན་ིགནས་�ིས་གང་ཟག་ངེས་པར་�་�ིན་�ིས་བ�ོབ་པའ་ིགནས་�ད་པར་�་འཕགས་པ་�མས་ཡིན་�ས་གོང་�་བཤད་པ་�ར་�ེལ་ཟིང་མེ

ད་པར་�དོ་�ོད་�ིས་གནས་ནང་�་ཁ་འདོན་དང་�ོམ་�བ་ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་འབད་དགོས་སོ།

དེ་�ར་�ས་ན་�ལ་པ་བཟང་པོའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཤས་ལ་གནས་�ི་ནང་�་སེམས་ལ་འ�ར་བ་�ད་ཅན་�ིན་ནས་ས་ལམ་�ི་ཡོན་ཏན་མ�གོས་པོ་གངོ་�་འཕེ

ལ་བའི་ལོ་�ས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པས་ད་ེརིང་འདིར་འགདོ་དགོས་པར་མ་ི�ང་ང་ོ།

�་པ་འ�ོས་དནོ་�ིས་མ�ག་བ�་བ་ནི།

ད་རེས་ང་ཚ�་�་མ་དང་�ོབ་མ། ཆོས་�ོགས་དང་�་�ོད་མ�ན་པའི་�གོས་ཕོ་མོ་�མས་དང་�ན་�་གར་ལ་གནས་�ོར་�་མཉམ་�་འ�་ོབ་དང་།
དེ་དང་ཆབས་ཅགི་�་ཆེས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ས་�ེང་�ལ་བ�ན་ཡོངས་�་ིགཙ�་འཛ�ན། འཛམ་�ིང་ཞ་ིབདའེི་དེད་དཔོན།
�བས་མགོན་�ལ་མཆོག་�་�ེང་བ�་བཞ་ིཔ་མཆགོ་ད�ང་ལོའ་ིབབས་དང་།

�ས་ཚ�ད་�ོག་མཚམས་སོགས་གང་ལ་བསམ་ཡང་ད་རེས་�་ིམཇལ་ཁ་འདི་ན་ི�ས་ཚ�ད་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་�་མའི་མཇལ་ཁ་དང་གནས་�ོར་བཟང་པོ་འད་ི

�་�་གཉིས་ན་ིམ་ིཚ�་གཅགི་གི་ནང་�་ཐངེས་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པས་�ས་ཚ�ད་ག་ོ�བས་མ་ཤོར་བའ་ིཐོག་ཚང་མས་མཉམ་�གས་འོག།

འ�ལ་བ�ད་�བས་�་གལ་�ིད་མ�ོན་ཁང་དང་། ཟ་མ། གནས་�གོས་ཕོ་མོ།
གནམ་གཤསི་སོགས་�ིས་ནམ་�ན་རང་ཉདི་གཅགི་�ར་སོ་སོ་ངན་ལང་�་སོང་བའི་གོམས་བཤིས་�་ིབསམ་�ོ་ལ་�ང་མ་འ�གི་པ་རེ་�ང་ན་ངེས་པར་བཟོད་�ོ

མ་�ེད་�་ལས་གཞན་ཐབས་ལམ་གང་ཡང་མེད། �ིར་བཏང་ད་�འ་ིའ�ལ་བ�ད་འདི་གནམ་གཤིས་དང་། �ལ་�ོར་�ེ་ཤན་པའི་�་�ིག
འ�ོ་�ལ་གནས་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཚ�ད་དཔག་�ས་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད། གང་ཡིན་ཞ་ེན།
ད་རེས་ང་ཚ�འ་ིགནས་�ོར་འདའི་ིགཙ�་འཛ�ན་དང་ལམ་�ོན་པ་ཚང་མ་ང་ཡི་ཆོས་�ི་གཅནེ་པོ་�་མ་ཀོ་ཟེན་ལགས་དང་ཁོང་གི་�ོབ་མ་བཅས་མཉམ་�གས་གནང

་མཛད་པ་དེས་ང་ཧ་ཅང་�ོ་བདེ་བོ་འ�ག །གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་ན་ིནམ་�ན་�ོབ་མ་�མས་དང་�ན་གནས་�ོར་ལ་འ�ོ་བའི་ཉམས་�ོང་ཡོད་པ་མ་ཟད།
�བ་�ོགས་པ་དང་ཤར་�ོགས་པའི་ཆོས་དང་རིག་ག�ང་གཉིས་ཀ་ལ་�ས་མངའ་ཡོད་མཁན་ཡིན་པའ་ི�བས་�ིས་རེད།

ད་རེས་ང་ཚ�འ་ིགནས་�ོར་འད་ིནི་ནང་ཆསོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།

གསང་�གས་�་ོ�་ེཐགེ་པའི་ཆོས་ཚ�གས་�ི་�ོབ་མ་གཉིས་མཉམ་�་གནས་�ོར་ལ་འ�ོ་�་�ང་བ་འདི། བོད་�ི་གཏམ་དཔེར། �ག་སེང་འཇིང་པ་མཉམ་བཤིབས།
ཟེར་�ོལ་ཡོད་པ་�ར་རེད། ཧ་ཅང་�ལ་པ་བཟང་པོ་རེད།
ངས་གོ་�བས་འད་ིབ�ད་ནས་ང་ཡི་�ིང་ནས་བ�ེ་བའི་�་མ་ཀོ་ཟེན་ལགས་ལ་�དེ་ད་རེས་གནས་�ོར་འདིར་ང་ཚ�་དང་�ན་མཉམ་�གས་གནང་བ་ལ་ངས་�ིང་

ད�ས་ནས་བཀའ་�ིན་�་མེད་�་ཆེ་ཆེ་�།།

གནས་�ོར་ལ་འ�་ོམཁན་�མས་�ིས་�ང་སེམས་ལ་ངེས་དགོས་�་ཞིག་ལ། ནམ་�ན་རང་ཉིད་�བ་�ོགས་�ོབས་ཆེན་�ལ་ཁབ་�མས་�་�ང་པ་གར་�ིད།
མ�ོན་ཁང་�་�ིག། ཟ་མ་�་ཞམི།
གནམ་གཤསི་གང་བཟང་སོགས་ལ་འ�ོ་བ་དང་�ང་ཟད་མ་ིའ�་བས་ད་རེས་དཀའ་ཚ�གས་ངལ་�བ་ཇི་�ར་�ང་ཡང་ཉིན་བ�་ད�འི་རིང་གནས་�ོར་�ི་ཆདེ་�

་ངེས་པར་བཟོད་�ན་�ེད་དགོས་བསམ་པའི་�ིང་�ོབས་�ིས་ག་ོཆ་�ོན་དགོས་སོ། ཚང་མས་ད་ེ�གས་�་�ིག་�ག་ས་ནས་�ོས།
རེ་བ་བཟང་ས་ལ་�ོབ་ཟེར་བ་�ར་�།

ད་རེས་�་ིང་ཚ�འི་གནས་�ོར་འདི་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་བ�་ཤིས་བདེ་ལགེས་ཡོང་བའ་ི�ོན་འ�ན་�།

མཁན་པོ་ཀར་བ�ན་དེས་གནས་�ོར་བ་�མས་ལ་དགསོ་མཁོའ་ིཆ་�ེན་ཆེད་�་�ིས་པའོ། ། ས�་མ�ྒ་ལམ། བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས། །

 


	A Reminder Written Especially for Pilgrims
	1. The Meaning of the Tibetan Expression “Gné Kor”
	2. Motivation
	3. How We Should Undertake the Pilgrimage
	4. The Benefits of Pilgrimage
	5. Concluding Advice




